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CERTIFICADO

Certificamos que o(a) atleta: BENVINDO DO NASCIMENTO CORDEIRO DE GONGA

Completou 0 evento: TRIATIVA - MEXA-SE PELA VIDA

No dia: 27/05/2018

Com o seguinte desempenho:

Tempo bruto 00 ' 30 @ 04

9

Tempo liquido 00 : 30 : 00

Colocagtio GERAL
? 90
Modalidade: Faixa etaria:
5k M0099

Ritmo 06:00

min/km

Velocidade média 10,00

Colocagdo FAIXA ETARIA

km/h

)
® 85

Equipe:




